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Este mes, nuestra revista esta dedicada a Costa Rica, un pais que destaca
por su biodiversidad, su calidez humana y su profundo respeto por la

Turismo
naturaleza. Queremos invitarte a recorrer sus tradiciones mas arraigadas, su  Rincones de
deliciosa gastronomia y los conocimientos ancestrales que adn viven en sus Pura Vida
comunidades.

‘2 ‘2 - - . Cultura
naturales heredados de generacion en generacion, ademas de historias - orgullo Tico

inspiradoras de costarricenses que estan dejando huella dentro y fuera del
pais. Acompananos en esta edicidon especial y celebremos juntos la esencia
de Costa Rica, un pais donde cada rincon se vive con auténtico espiritu de

]
g Descubriras desde sus platos tipicos llenos de sabor hasta los remedios
]
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pura vida. ]6
Emprendimiento
- Equipo de Chattlatino - El poder del
liderazgo
consciente
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Ubicado a orillas del majestuoso rio Tennessee, en el vibrante centro de Chattanooga, el Tennessee Aquarium es uno de
los destinos mas populares y queridos de la regidn. Este lugar magico no solo es hogar de miles de especies acuaticas,
sino que también ofrece una experiencia inolvidable para personas de todas las edades.

Para las familias latinas que viven en Chattanooga o que visitan la ciudad, el Tennessee Aquarium es una joya que
combina educacién, conservacion y entretenimiento en un solo lugar.

UN RECORRIDO INOLVIDABLE
El acuario esta dividido en dos edificios
principales: River Journey y Ocean
Journey. En River Journey, los
visitantes exploran la vida de los rios
desde los Apalaches hasta el
Amazonas. Aqui, podras observar
nutrias juguetonas, tortugas gigantes,
caimanes y peces exoticos que nadan
en impresionantes habitats naturales.
En Ocean Journey, te sumergiras en el
mundo marino. Desde caballitos de
mar hasta tiburones y medusas, esta
seccion te lleva a los arrecifes de coral,
las profundidades del océano y hasta
un jardin de mariposas tropicales.

UN COMPROMISO CON LA
NATURALEZA

El Tennessee Aquarium no solo se
enfoca en exhibir animales, sino que
también tiene un fuerte compromiso
con la conservacion del = medio
ambiente. A través de programas
educativos y de investigacion, el
acuario trabaja para proteger especies
en peligro y promover la sostenibilidad
de nuestros ecosistemas acuaticos.

UNA EXPERIENCIA PARA
TODA LA FAMILIA

Con exhibiciones interactivas, pantallas
digitales en inglés y espafiol, vy
actividades especiales durante el afio,
este lugar es ideal para un paseo familiar,
una cita especial o incluso una excursién
escolar. Ademas, justo al lado se
encuentra el IMAX 3D Theater, que
presenta documentales increibles sobre
la naturaleza y la ciencia,
complementando la experiencia del
acuario.

CONSEJOS PARATU VISITA

* Compra tus boletos con anticipacion en
tnaqua.org.

* Llega temprano para evitar multitudes
y aprovechar mejor el dia.

* Lleva camara: iquerras capturar
muchos momentos magicos!

* Hay descuentos para residentes y
opciones de membresia anual.

Si‘alin no lo has visitado, este es el
momento perfecto para sumergirte
en una aventura Unica y descubrir la
riqueza del mundo acuatico, sin salir
de Tennessee.

ATRACCIONES LOCALES |53
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Costa Rica, pequefia en territorio pero
inmensa en riqueza natural y cultural,
guarda secretos y datos curiosos que
sorprenden al mundo.

En este articulo para ChattlLatino, te
llevamos en un recorrido por algunos de
los aspectos mas fascinantes de esta joya
centroamericana.

1. Un pais sin ejército

Desde 1948, Costa Rica abolié su
ejército, convirtiéndose en uno de los
pocos paises en el mundo sin fuerzas
armadas. El presupuesto militar se
destind a educacién, salud y cultura,
sentando las bases de una sociedad
pacifica y enfocada en el bienestar.

2. Biodiversidad sin igual
Aunque representa apenas el 0.03% de la
superficie terrestre, Costa Rica alberga
aproximadamente e 5% de |Ia
biodiversidad mundial. El pais esta
salpicado de parques nacionales, reservas
bioldgicas y refugios de vida silvestre que
protegen miles de especies, muchas de
ellas endémicas.

3.Café: unapasion
nacional

El café de Costa Rica es reconocido
internacionalmente por su alta calidad.
De hecho, existen regulaciones estrictas
que prohiben cultivar café de baja
calidad, asegurando que solo las mejores
variedades arabigas prosperen en sus
suelos volcanicos ricos en nutrientes.

—Tesoros Curiosos
e de (:osta Rlca°

e

4- El pais de los "ticos” E
apodo "tico" tiene su origen en el uso
frecuente del diminutivo "-tico" en su
espafiol coloquial. Por ejemplo, en vez de
decir "pequefito”, un costarricense diria
"pequitico". Esta forma cariosa de hablar
se convirtid en una sefia de identidad
nacional.

5. Pura Vida: mas que un

saludo "pura Vida" es mas que una
frase: es una filosofia de vida. Se utiliza
para saludar, despedirse, expresar
gratitud o simplemente reflejar optimismo
y alegria.

6. Volcanes activos Costa
Rica posee mas de 60 volcanes, de los
cuales varios estan activos, como el
Arenal, el Turrialba y el Pods. Estos
colosos, ademds de ser espectaculos
naturales impresionantes, han moldeado
el paisaje y enriquecido los suelos del
pais.

7- Un ejemplo de energia

Iimpia En algunos afios recientes,
Costa Rica ha logrado abastecerse casi en
su totalidad con energia renovable,
especialmente hidroeléctrica, edlica, solar
y geotérmica. Es un lider mundial en
sostenibilidad y compromiso ambiental.

Costa Rica es mucho mas que playas
paradisiacas y café delicioso; es un
ejemplo de convivencia pacifica, amor por
la naturaleza y calidad de vida. En cada
rincon del pais, el "Pura Vida" se respira y
se vive.
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Cempa . MEJORANDO .

INSPIRANDO :

En Cempa, creemos en brindar atencion médica de alta calidad y a
bajo costo para todas las personas de nuestra comunidad. Ya sea
que necesite chequeos médico, manejo de condiciones cronicas o
simplemente esté buscando un proveedor médico confiable, nuestro
equipo esta aqui para apoyarle a tomar control de su salud.

1000 East 3" St, Chattanooga, TN 37403
www.cempa.org | info@cempa.org

Q 423.265.2273
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Nos complace anunciar la apertura de la
nueva sucursal de Olivencia & Cribben

Law Office, LLC. en Nashville, TN.

Nos enorgullece servir a la comunidad
hispana, ofreciendo representacion
legal de calidad y en su propio idioma.

Nos especializamos en casos de
negocios, inmigracion, familia, y
criminal.

OLIVENCIA AND CRIBBEN
AW OFFICE

5814 Ringgold Road, Suite F

201 Summit View Drive 3rd Floor,
Chattanooga TN 37412

Office 306 Brentwood TN 37027

Lun-Jue 8:30 a.m. a 5:30 p.m.

423-508-8756

423-226-5280

Vie 8:30 a.m. a 4:00 p.m.

info@oclawteam.com
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La gastronomia costarricense es un fiel reflejo de su cultura: sencilla, sabrosa y profundamente conectada con
la tierra. En ChattLatino, te invitamos a conocer los sabores que definen a este pais centroamericano lleno de

tradiciones culinarias que enamoran.

Galle pinto:
¢ dosayuno nacional.

No se puede hablar de la cocina tica
sin mencionar el gallo pinto, una
mezcla de arroz y frijoles negros (o
rojos, dependiendo de la regidn),
acompanada de natilla, platano
maduro frito, huevos y, en muchos
casos, una buena porcion de tortilla. Es
el desayuno tradicional y energético de
los costarricenses.

Casads:
‘Zﬂabuwwwmyt&tcr

"casado" es el almuerzo por
excelenC|a. Se sirve con arroz, frijoles,
carne (res, pollo, cerdo o pescado),
ensalada, platano maduro y a veces
picadillo o pasta. Su nombre viene del
hecho de que era el plato que los
hombres casados recibian de sus
esposas, completo y balanceado.

Sopa do manisess g
Ol de canne.

Para los amantes de los caldos, Costa
Rica ofrece delicias como la sopa de
mariscos, cargada de sabor tropical, y
la olla de carne, un guiso tradicional
con carne de res y vegetales como
yuca, platano verde, papa y chayote.
Son platos ideales para compartir en
familia.

Jamalos ticos.

Los tamales son protagonistas de las
celebraciones navidefias y otras
festividades. Se elaboran con masa de
maiz rellena de carne, arroz, vegetales
y especias, todo envuelto en hojas de
platano y cocido al vapor. Su
preparacion es una tradicion que une a
la familia.

Ceviche costanicense.
El ceviche tico suele prepararse con

corvina o tilapia, curtida en jugo de
lima, con cebolla, cilantro y a veces

chile dulce. Se sirve frio y es ideal para
los dias calurosos en la playa o como
entrada refrescante.

El café costarricense es mundialmente
famoso, pero también destacan
bebidas como el fresco de cas (una
fruta tropical), el refresco de
tamarindo, o el agua dulce, hecha con
tapa de dulce derretida en agua
caliente. Refrescantes, energéticas y
llenas de sabor.

La cocina costarricense es una
celebracion de lo auténtico y lo natural.
Cada plato cuenta una historia de
familia, comunidad y respeto por los
ingredientes locales. Comer en Costa
Rica es, sin duda, una forma deliciosa
de vivir la "Pura Vida".

joum |
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GASTRONOMIA
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En Costa Rica, el cuidado de la salud va mas alla de hospitales y medicinas modernas. La sabiduria popular, el contacto
con la naturaleza y una actitud positiva ante la vida forman parte del dia a dia de los ticos.

En esta edicion de ChattLatino, exploramos cémo los costarricenses cuidan su salud de manera natural, con remedios
caseros y consejos que se han transmitido de generacién en generacion.

1. Infusiones para todo mal

Las tazas de té son un remedio comun en los hogares
ticos. La manzanilla para el dolor de estdmago,
hierbabuena para la digestion, el jengibre para los
resfriados y el zacate de limon para relajarse. Estas
plantas se cultivan muchas veces en los propios
jardines.

2. Sabila (aloe vera): la planta milagrosa
Utilizada tanto de forma tdpica como ingerida, la sabila
es popular por sus propiedades curativas. Se aplica
para quemaduras, picaduras y problemas de piel, y
también se mezcla con miel y limén como remedio para
el sistema digestivo o para fortalecer las defensas.+

3. Alimentacion fresca y natural

Una gran parte del bienestar tico viene de su dieta rica
en frutas tropicales, vegetales frescos, y preparaciones
caseras. El consumo de productos procesados es menor
en zonas rurales, donde la cocina tradicional sigue
presente.

4. El poder del descanso y la naturaleza
Los ticos valoran mucho el equilibrio entre trabajo y
descanso. Caminar por la montafia, visitar un rio o
simplemente pasar tiempo al aire libre es parte de su
rutina saludable. Vivir rodeados de naturaleza ha sido
clave para el bienestar mental y fisico.

o. Remedios caseros con ingredientes
simples

Entre los favoritos estan el vapor de eucalipto para
descongestionar, la miel con limén para la tos, y el
vinagre de manzana como desintoxicante natural.
Muchos de estos remedios son compartidos por abuelas
y vecinos como parte del conocimiento colectivo.

6. Actitud positiva: la medicina del alma
Decir "Pura Vida" no solo es un saludo, es también una
forma de enfrentar la vida con gratitud, optimismo y
sencillez. Esa filosofia ayuda a mantener una buena
salud emocional, considerada tan importante como la
fisica.

La forma en que los ticos cuidan su salud es un reflejo de su conexidn con la naturaleza, su herencia cultural
y su estilo de vida relajado. Tal vez por eso Costa Rica es uno de los paises con mayor longevidad del mundo.




Unica Escuela Bilingue
Pablica Gratuita

iAhora aceptamos solic itudes de nuevos
estudiantes para 6° - 7° grado!

En ChattAcademy, somos mds que una
escuela: somos una comunidad dedicada
a fomentar la curiosidad, desarrollar la
competencia global a través de estudios
inmersivos bilingues, capacitar a los
estudiantes para impactar en sus
comunidades y construir un cardacter

(423) 258-5595 auténtico.

info@chattacademy.org
chattacademy.org
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\ Premios de Liderazgo
Latino 2025

RECONOCIENDO EL IMPACTO DE
NUESTRA COMUNIDAD

Los Premios de Liderazgo Latino son una ceremonia
establecida para reconocer y honrar a los lideres y
empresarios latinos en el area de Chattanooga.
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Al asistir a este evento, no solo estd aportando a los

\ servicios y recursos que brinda La Paz, sino también estd
apoyando a los latinos que se esfuerzan y logran
mejorar la comunidad.

' 19 DE SEPTIEMBRE 2025
THE WESTIN CHATTANOOGA

REICANENREES IR GRVINERS FATS
A LA VENTA AHORA!

Para mds informacion, visite lapazchattanooga.org/awards
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% VARIEDAD DE 9 AM CHEQUES Y
A

PRODUCTOS 2 Al
OAXAQUENOS ENVIO DE &
DINERO §

% DELICIOSO PAN 9 PM

DE LUNES
% PRODUCTOS PARA A DOMINGO
LA SALUD

507 Chickamauga = Q +] (706) 841 4340

Ave, Rossville, GA
30741 Supermercado México Lindo

FINANZAS
ESTRATEGICAS.

En Servicios Profesionales Maya, somos su
aliado esencial para un futuro préspero. Con
amplia experiencia en planificacion fiscal y
asesoria integral, guiamos a pequefios
negocios en cada etapa:

o

NUESTRA TRAYECTORIA™ .-A.. | —

NEGOCIO NO SOLOOPERE'S
POSICIONE PARA ELEXITO A LARGO PLAZO.

@ Optimizacion de Impuestos: Disefiamos
estrategias para maximizar sus recursos.

@ Transferencia de Patrimonio: Planificamos : i
sucesiones empresariales fluidas. ||MpUI—SE SU NEG I

@ Venta de Negocios: Le asesoramos para CON CONFIANZA!
unatransaccion exitosay rentable. 4

@ Consultoria Estratégica: Brindamos CONTACTENOS HOY
orientacidn experta para decisiones clave. PARA UNA CONSULTA

O Chariosos maninr 4 ngsmaacom €, (423) 899-1801  exto: (423) 834-T181




Lugares que Debes

Costa Rica es un pequefio paraiso centroamericano repleto de maravillas naturales, aventuras inolvidables
y una riqueza cultural que enamora. Ya sea que busques relajarte entre playas paradisiacas, explorar
volcanes o sumergirte en la biodiversidad de sus bosques, hay un lugar tico esperandote.

En esta edicion de Chatt Latino, te presentamos algunos de los destinos imperdibles de este pais que vive
al ritmo de la "Pura Vida".

— i Parque Nacional Manuel Antonio

Ubicado en la costa del Pacifico, este parque combina playas de
arena blanca, senderos en la selva y una fauna impresionante.
Monos, perezosos, mapaches y aves exdticas son parte del
paisaje. Ideal para quienes aman la naturaleza y desean un poco
de aventura y relax al mismo tiempo.

&)

Volcan Arenal y La Fortuna

Uno de los volcanes mas icénicos de Costa Rica, rodeado de
aguas termales naturales, cascadas y bosques tropicales. La
zona de La Fortuna ofrece actividades como tirolesa,
caminatas, kayak y paseos a caballo. Perfecto para los amantes
de la accién y el ecoturismo.

Monteverde y su bosque nuboso

TURISMO | &3 ,

Monteverde es un santuario ecoldgico, famoso por su
bosque nuboso y su biodiversidad. Es uno de los mejores
lugares para avistar aves, como el majestuoso quetzal. Las
caminatas por puentes colgantes entre la niebla ofrecen
una experiencia magica e inolvidable.

Puerto Viejo de Talamanca

En el Caribe costarricense, Puerto Viejo es un lugar
vibrante con influencias afrocaribefias. Sus playas
como Cocles o Punta Uva, su gastronomia y su
ambiente relajado hacen de este destino una joya
cultural y natural. Ideal para quienes buscan una
experiencia auténtica y bohemia.




Guanacaste: playas y tradicion

La provincia de Guanacaste alberga algunas de las
playas mas espectaculares del Pacifico, como Playa
Conchal, Tamarindo y Samara. Ademas de sol y mar,
ofrece una rica cultura tradicional con fiestas, bailes y
comida tipica.

!

TURISMO | =

Parque Nacional Tortuguero

Accesible solo por bote o avioneta, este parque en la costa
Caribe norte es un paraiso de canales y selvas tropicales. Es
conocido por ser uno de los sitios mas importantes para el
desove de tortugas marinas. Una aventura perfecta para los
amantes de la vida silvestre.

e ©

-

Costa Rica es mucho mas que un destino turistico: es una experiencia
transformadora. Cada rincén ofrece algo unico, y sin importar cuantas veces
lo visites, siempre habréa algo nuevo por descubrir. :

I GREATER DOWNTOWN /Z&f é@?a/z ideal estis

ProrenmiEs HELLERVILLIAS REALTY méa cenca de lo que cree!

¢ Listo para comp
O vender su casa e
Chattanooga?

iEstoy aqui para ayudarle!

Como agente de bienes raices bilinglie con experiencia en el
mercado de Chattanooga, estoy comprometida a servir a
nuestra comunidad hispana con honestidad, dedicacion y
resultados comprobados. Ya sea que esté buscando la casa
de sus suenos o quiera vender su propiedad al mejor precio, 0

\ - - ’
desea invertir, le guiaré en cada paso del proceso. / ROCIO Kemp -

Agente de Bienes Raices

@ Asesoria personalizada en espanol 5 IR
. . . i & g A =5
© Ayuda con financiamiento y préstamos — .

@ Conocimiento del mercado local Llameme hoy para
una consulta gratuita

% Disponi i ® ‘ o
@ Disponible los 7 dias de la semana , 1 ./ (O

330) 604-4933
(] 423)-66 4-1900 (Oficina) © rocio.kemp@kw.com rociokemp.com € Rocio Kemp Properties rociokemprealtor
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PERSONAJES QUE HAN DEJADO HUELLA EN COSTA RICA

Costa Rica, ademas de su belleza natural y estilo de vida relajado, es cuna de personas que han
dejado una huella imborrable en su historia y en el mundo. Desde la politica hasta el deporte, la
ciencia y las artes, estos personajes destacados representan el talento y la pasidon del pueblo
costarricense. En ChattLatino, celebramos a algunos de los ticos mas influyentes y admirados.

Oscar Arias Sanchez:
Nobel de la Paz

Expresidente de Costa Rica y ganador del
Premio Nobel de la Paz en 1987, Oscar Arias fue
reconocido por sus esfuerzos en la pacificacion
de Centroamérica. Su trabajo diplomatico y su
compromiso con la democracia lo han
convertido en una figura respetada a nivel
internacional.

Claudia Poll: Orgullo olimpico

La nadadora Claudia Poll hizo historia al
ganar la medalla de oro en los Juegos
Olimpicos de Atlanta 1996, convirtiéndose
en la primera y Unica atleta costarricense en
lograr este honor. Su disciplina vy
perseverancia inspiran a generaciones de
deportistas.

Franklin Chang-Diaz;

El tico en el espacio

Nacido en San José, Franklin Chang-Diaz fue
el primer astronauta de origen costarricense
y uno de los pioneros en la exploracion
espacial. Ha participado en siete misiones
con la NASA y hoy dia trabaja en tecnologias
para el futuro del transporte espacial.

Maribel Guardia:
Embajadora de la cultura tica

Actriz, cantante y presentadora, Maribel
Guardia ha llevado su carisma y talento
desde Costa Rica hasta México y el mundo.
Aunque desarrollé gran parte de su carrera
en el extranjero, siempre ha expresado
orgullo por sus raices ticas.

Keylor Navas.

El guardian del arco

Reconocido mundialmente por su papel como
portero del Real Madrid y la seleccidon nacional,
Keylor Navas es considerado uno de los mejores
arqueros latinoamericanos de la historia. Su
humildad y determinacién lo han hecho un idolo
para muchos.

Giannina Facio:

Talento tico en Hollywood

Actriz y productora costarricense, Giannina Facio
ha trabajado en numerosas producciones de
Hollywood y es colaboradora habitual del director
Ridley Scott. Su carrera destaca la presencia
femenina tica en el cine internacional.

CULTURA |1
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“Hola, soy Roberto, fundador de
apasionado por el

Bliones

y

Por Roberto Venegas

e

Q

desarrollo humano y empresarial.

Hoy quiero compartir contigo una reflexion
sobre el liderazgo: ese arte silencioso que no
se trata de mandar, sino de inspirar.

Un verdadero lider no se mide por cuantas
personas lo siguen, sino por cuantas
personas crecen gracias a su influencia.
Liderar es servir, es tener el coraje de guiarse
con el ejemplo, de mantenerse firme en los
valores cuando todo tiembla, y de tomar
decisiones no por ego, sino por vision.

En Bliones creemos en un liderazgo
consciente, ese que se construye desde el
autoconocimiento. Porque no puedes guiar
a otros si no eres capaz de guiarte a ti
mismo. Por eso, formamos lideres que
aprenden a escucharse, a regular sus
emociones y a transformar sus debilidades en
sabiduria.

Ser lider no significa tener todas las
respuestas, sino estar dispuesto a hacer
las preguntas correctas. Es aprender a
adaptarse, a tener conversaciones dificiles
con empatia y a celebrar los triunfos del
equipo Como propios.
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Imagina un mundo donde cada persona
asuma el liderazgo de su vida. Donde los
equipos se construyen con confianza, propdsito
y respeto. Ahi es donde nacen las empresas
que perduran, las culturas que transforman y
los movimientos que inspiran.

Te invito a liderar desde tu ejemplo, a
inspirar con tu historia y a levantar a los

que vienen detras de ti. Porque liderar no es
una posicion... es una decision.

; Crezcamos
Juntos!



Tomamos una pausita para renovar nuestro centro de grabacion

uy pronto estaremos
de

® Tips sobre crecimiento ® Capacitaciéon y aprendizaje
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COntactanos y
sé parte de esta
comunidad que

empoderaa
mujeres como tu.
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TRAMITES Y DOCUMENTACION

Certificados de nacimiento
o defuncion:
 Departamento de salud -
Oficina de Vital Records
(423) 209-8025
health.hamiltontn.org/
AllServices/VitalRecords
(BirthDeath).aspx
921 East Third Street,
Chattanooga, TN 37403

Registro de botes y barcos:
 Hamilton County Clerk
(423) 209-6500
countyclerkanytime.com
boat.aspx
625 Georgia Ave, Sala 201,
Chattanooga, TN 37402

Permiso de quema de
arbustos y ramas:

« Oficina del Control de
Contaminacion del Aire del
Condado de Hamilton
(423) 643-5970
apch.org/burning-permits/
6125 Preservation Dr, #140,
Chattanooga, TN 37416

Propiedad de vehiculo,
derechos/ restricciones:
- Oficina de Registro del

Condado de Hamilton

(423) 209-6560
countyclerkanytime.com/

Tag_Title/default.aspx
625 Georgia Ave, Sala 201

Chattanooga, TN 37402

Antecedentes Penales:
« Corte Criminal del Condado
de Hamilton
(423) 209-7600
hamiltontn.gov/courts/
Default.aspx
600 Market St, Chattanooga,
TN 37402

Ordenes Civiles:

« Oficina del Sheriff del
condado de Hamilton
(423) 209-7000
Después de horas habiles
(No-emergencias):
(423) 622-0022
http://www.hcsheriff.gov/
600 Market Street
Chattanooga, TN 37402
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Ordenes Penales:

« Oficina del Sheriff del
Condado de Hamilton
(423) 209-7140
http://www.hcsheriff.gov/
600 Market Street,
Chattanooga, TN 37402

Licencias Comerciales
(Nuevos Negocios):
 Hamilton County Clerk
(423) 209-6500
countyclerkanytime.com/
business.aspx
625 Georgia Ave, Sala 201
Chattanooga, TN 37402

Cambio u obtencion de
escrituras y copias:

- Condado de Hamilton
Registro de Escrituras
(423) 209-6560
http://www.hamiltontn.gov/
register/

625 Georgia Ave, Sala 201
Chattanooga, TN 37402

Licencias de Conducir:

« Centro de Servicios a
Conductores - Centro de
Ciudad
(423) 209-6500
countyclerkanytime.com/
driverlicense.aspx
625 Georgia Ave, cuarto 201
Chattanooga, TN 37402
« Centro se servicios a
Conductores - Bonny Oaks
(423) 634-3127

tn.gov/safety/driver-services/

locations/hamilton.html
6502 Bonny Oaks Drive
Chattanooga, TN 37416

Informacion de Registro
Vehicular:
 Hamilton County Clerk
(423) 209-6500
countyclerkanytime.com/
Tag_Title/default.aspx
625 Georgia Ave, Sala 201
Chattanooga, TN 37402

Informacion y Aplicacion
Notario Pablico
* Hamilton County Clerk
(423) 209-6500
countyclerkanytime.com/
notary.aspx
625 Georgia Ave, Sala 201
Chattanooga, TN 37402
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Impuestos a la Propiedad
de la Ciudad:
« Tesorero Municipal de
Chattanooga
(423) 643-7262
chattanooga.gov/finance/
treasury-division
property-tax/
101 East 11th St. Sala 100,
Chattanooga, TN 37402

Informacion Electoral:

« Comision Electoral
(423) 493-5100
http://elect.hamiltontn.gov/
700 River Terminal Rd,
Chattanooga, TN 37406

Evaluacion Ambiental:
« Conservacion del Suelo del
Distrito:

(423) 894-1687 Preparacion de una

Escritura, Hipoteca:
 Hamilton County Register
(423) 209-6560
http://www.hamiltontn.gov/
register/

625 Georgia Ave, Sala 201,
Chattanooga, TN 37402

Programa de Asistencia
Urgente:

« Servicios Sociales del
Condado de Hamilton
(866) 921-3035
(423) 265-8000
5600 Brainer Rd.

Chattanooga, TN Impuestos a la Propiedad

del Condado:
» Fiduciario del Condado
de Hamilton
(423) 209-7270

Licencias de Pesca y Caza:
* Hamilton County Clerk
(423) 209-6500
countyclerkanytime.com/
hunt_fish.aspx
625 Georgia Ave, Sala 201,
Chattanooga, TN 37402

Registro Permanente para
Semi-remolque:
« Hamilton County Clerk
(423) 209-6500
625 Georgia Ave
Chattanooga, TN 37402

Analisis del Suelo:
« UT TSU Extension
(423) 855-6113

Testamentos (Ejecucion /
Informacion General):

« Oficina de Suseciones del
Condado de Hamilton
(423) 209-6615
hctgs.org/wills_bottom.html

Vacunacion para viajar
al Exterior:

« Departamento de Salud del
Condado de Hamilton
(423) 209-8000
health.hamiltontn.org/
921 E. 3rd St. Chattanooga,

rvici ra Animales:
TN 37403 Servicios para ales

Todos los servicios de
animales para la ciudad de
Chattanooga se gestionan a

traves del Centro de Animales
McKamey
(423) 305-6500
mckameyanimalcenter.org
4500 North Access Rd,
Chattanooga, TN 57415

Licencias de Matrimonio:
« Hamilton County Clerk
(423) 209-6500
countyclerkanytime.com/
marriage/default.aspx
625 Georgia Ave, Sala 201
Chattanooga, TN 37402
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SERVICIOS PUBLICOS

AGUA

Para configurar una cuenta

nueva con Tennessee
American Water, llame
al (866) 736-6420 con
la direccion y una fecha
para iniciar el servicio. Un

representante programara
la cita. Las nuevas cuentas

incurren una tarifa de
activacion de $15.

» Tennessee American
Bold Water Company
109 Wiehl Street
Chattanooga, TN 37403
(866) 736-6420

« EastSide Utility District
3018 Hickory Valley Rd.
Chattanooga, TN 37421

(423) 892-2890

« Hixson
Hixson Utility District
5201 Hixson Pike
Hixson, TN 37343
(423) 877-3513

* Soddy-Daisy
Northwest Utility District
9905 Dayton Pike
Soddy-Daisy, TN 37379
(423) 332-2427
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ELECTRICIDAD

Electric Power Board
www.epb.net

Para configurar una cuenta
nueva, llame al (423) 648 1372,
vaya a la pagina web epb.net,

o visite una de sus oficinas

para llenar una solicitud.
Los solicitantes deberan
presentar un nimero de
licencia de conducir, una
referencia y responder
preguntas sobre su empleador.
El solicitante luego se somete
a una evaluacion de crédito
para ver si se requiere
un deposito de $200. EPB
cobra una tarifa de $29 para
conexion el mismo dia si la
llamada es recibida antes
de las 4:30 PM, de $64 para
el servicio en el mismo dia
si la llamada es hecha entre
4:30-6:00 y $17 si la conexion
es para el dia siguiente. El
servicio se puede instalar de
lunes a viernes.
Las oficinas de EPB se
encuentran en:

« EPB-Centro
10 West M.L. King Blvd.
Chattanooga, TN 37402
(423) 648-1372

« EPB- Brainerd
830 Eastgate Loop
Chattanooga, TN 37411
(423) 648-1372

- EPB-Hixson
2124 Northpoint Blvd
Chattanooga, TN 37343
(423) 648-1372

Otras Empresas de
Electricidad:

* Volunteer Energy Co-op
8212 Mahan Gap Road,
Ooltewah, TN 37363
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GAS

Para conectar el servicio,
llame a Chattanooga Gas.
Los solicitantes pasan por
un chequeo minimo de
crédito para comprobar si un
depdsito es necesario en la
cuenta. Después de 12 pagos
consecutivos, los usuarios de
gas pueden solicitar que su
depdsito sea reembolsado o
acreditado a su cuenta. Si se
cancela el servicio antes de 12
meses, Chattanooga Gas aplica
el deposito a la cuenta final y
equilibra los reembolsos. Un
cargo de $15 también aplica
a la primera factura para
cuentas nuevas.
Técnicos de Chattanooga Gas
trabajan en servicios de lunes
aviernes y piden preaviso
de tres dias, pero el servicio
al dia siguiente puede estar
disponible dependiendo de
los horarios de los técnicos. El
centro de llamadas atiende de
7a.m. a4 p.m.y los técnicos
estan disponibles entre 8 a.m.
ylas 4 p.m.

* Chattanooga Gas
2207 Olan Mills Drive
Chattanooga, TN 37421
(866) 643-4168

* Gas Inc.
1402 E 41st St
Chattanooga, TN 37407
(423) 867-8086

INTERNET Y CABLE

» Comcast (X-Finity)
1-800-XFINITY

1926 Gunbarrel Rd.
Chattanooga, TN 37421

1839 Battlefield Pkwy
Ft. Oglethorpe, GA 30742

1948 North Point Blvd.
Ste B Hixson, TN 37343

426 S. White St.
Athens, TN 37303

* AT&T U-verse
400 N Market St.
Chattanooga, TN 37405
(423) 281-3977

1853 Gunbarrel Rd.
Chattanooga, TN 37421
(423) 899-2305

300 EML King Blvd.
Chattanooga, TN 37403
(423) 771-9645

* Hixson
5691 TN-153
Hixson, TN 37343
(423) 870-0766

- CenturyLink
5616 Main St.
Ooltewah, TN 37363

« EPB Fiber Optics Centro
10 West M.L. King Blvd.
Chattanooga, TN 37402

(423) 648-1372

* Brainerd
830 Eastgate Loop
Chattanooga, TN 37411
(423) 648-1372

* Hixson
2124 Northpoint Blvd
Chattanooga, TN 37343
(423) 648-1372

BASURA

Si vives en una residencial

dentro de los limites de la

ciudad de Chattanooga ya
deberias de tener un bote de
basura. Los nuevos residentes
pueden simplemente colocar

su basura en la acera del
frente de la propiedad antes

de las

7 a.m. en su dia asignado.
Si no tienes un bote para las

basuras, llame al 311 para

solicitarlo.

+ Basura Ciudad de
Chattanooga
1250 Market St.
Chattanooga, TN 37402
(423) 643-6311

«» Santek Waste Services
1387 Wisdom St.
Chattanooga, TN 37406
(423) 476-9160




RECICLAJE

El servicio de reciclaje en
Chattanooga es gratis. Para
solicitar un bote de reciclaje,
llame al 311. Puede también
solicitar el horario de
recoleccion con el 311.

También puede deshacerse
de ciertos materiales en
sedes a través de la ciudad.

« Ciudad de Chattanooga
(423) 425-6311

1250 E 3rd St.
Chattanooga, TN 37404

5955 E Brainerd Rd.
Chattanooga, TN 37421

3202 Kellys Ferry Rd.
Chattanooga, TN 37419

4500 N Access Rd.
Chattanooga, TN 37415

8004 Batters Place Rd.
Chattanooga, TN 37421

« Caraustar Recycling

1845 Central Ave. Chattanooga,

TN 37408
(423) 267-3801

» CMC Recycling
2000 Washington St.
Chattanooga, TN 37408
(423) 267-2181

- Gerdau Metals Recycling
2912 Market St.
Chattanooga, TN 37410
(423) 648-4551

» Wood Recycling Center
3925 N Hawthorne St.
Chattanooga, TN 37406
(423) 697-9702

 Baxwin Scrap Iron & Metal
2189 Broad St, Chattanooga,
TN 37408
(423) 267-1576

« John’s Recycling
2563 Harrison Pike,
Chattanooga, TN 37406
(423) 313-0541

 Chattanooga Scrap Metal
529 E 11th St, Chattanooga,
TN 37403
(423) 266-8254

« Junk King Chattanooga
4295 Cromwell Rd.
Chattanooga, TN 37421
(423) 702-4984
Junk-king.com

SERVICIOS
ESTATALES

« Oficina de Asistencia
Familiar
Eastgate Center Ste 602-A
5600 Brainerd Rd.
Chattanooga, TN 37411
(423) 634-6200
HORARIO
Lunes - viernes
8:00 a.m. - 4:30 p.m.

« Servicio Interno de
Ingresos (IRS)
5740 Uptain Rd.
Chattanooga, TN 37411
(423) 855-6098
HORARIO
Lunes - viernes
9:30 a.m. - 4:30 p.m.

« Seguro Social
1290 Premier Dr Suite
140 Chattanooga, TN 37421

(800) 772-1213

HORARIO
Lunes, martes, jueves, viernes:

9a.m. -4 p.m.
Miércoles:

9a.m.-12 p.m.

« Departamento de
Servicios Humanos
5600 Brainerd Rd 602 A
Chattanooga, TN 37411
(423) 634-6200
HORARIO
Lunes - viernes
8a.m. - 4 p.m.

ORGANIZACIONES

* Legal Aid of East
Tennessee
535 Chestnut St #360,
Chattanooga, TN 37402
(423) 756-4013

« Catholic Charities
6100, 5720 Uptain Rd #4200,
Chattanooga, TN 37411
(423) 826-0663

* Chattanooga Bar
Association
801 Broad St,
Chattanooga, TN 37402
(423) 756-3222

ABOGADOS

* Melody Shekari
Consultora Legal
1089 Bailey Avenue,
Suite B7 Chattanooga,
TN 37404
(423) 228-0267

- Stephanie Rogers
Derecho de Familia y Criminal
1100 Market St. Ste. 700
Chattanooga, TN 37402

* Sean Lewis
Inmigracion
200 W M.L.K. Blvd Suite 1000,
Chattanooga, TN 37402
(423) 200-4154

* Ken Lawson
Quiebra, Inmigraciony
Divorcio
3335 Ringgold Rd #105,
Chattanooga, TN 37412
(423) 305-0384

ASISTENCIA LEGAL

BUFETE

« Olivencia & Cribben
5814 Ringgold Rd Ste F,
East Ridge, TN 37412
(423) 508-8756

« Grant, Konvalinka
& Harrison
633 Chestnut St # 900,
Chattanooga, TN 37450
(423) 756-8400

« Calderin & Oliva
633 Chestnut Street
Suite 600 Chattanooga,
TN 37450
(423) 987-6060

* Lester Law
4513 Hixson Pike #104,
Hixson, TN 37343
(423) 402-0608

* Olsen Law
735 Broad St #708,
Chattanooga, TN 37402
(423) 648-9390

* Revollo Castlebary &
Associates Law Frim
Inmigracion Familiar y
Planificaion Familiar
7522 East Brainerd Road,
Chattanooga, TN 37421
www.rcalawfirm.com
(423) 401-0139
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ORGANIZACIONES COMUNITARIAS

* Urban League

Agencias de apoyo con « Chattanooga Community * Cempa X
programas de asesoria y Kitchen 1000 E 3rd St Chattanooga, 730 EML King Blvd,
cuidado para las familias 727 E 11th St, Chattanooga, TN 37403 Chat:zgc’)Ogar IN 37"03
hispanas en el area, que TN 37403 (423) 265-2273 3) 756-176

(423) 756-4222

ademas ofrecen recursos de
facil acceso y muchas veces sin

- Chattanooga Regional
Homeless Coalition
600 N Holtzclaw Ave,

* Ronald McDonald House

« Chattanooga Room Charities of Greater

costo. Estas organizacion

. . in the Inn Chattanooga
es sin fines de lucro trabajan 230 N Highland Park Ave, 200 Central Ave Chattanooga, Chattanooga, TN 37404
con personal bilingiie para Chattanooga, TN 37404 TN 37403 (423) 710-1501
ofrecerle la mejor atencion (423) 624-6144 (423) 778-4300
posible y proveerle la * A Step Ahead Chattanooga
cobertura necesaria. « First Things First « United Way 850 Market St Suite 228,
620 Lindsay St # 100, 630 Market St, Chattanooga, Chattanooga, TN 37402

TN 37402 (423) 265-7837

(423) 752-0300

Chattanooga, TN 37403
« CFC Foundation/ (423) 267-5383
Operation Get Active
1271 Market St,
Chattanooga, TN 37402

(423) 991-9171

- Baby University at

« Choices Chattanooga Signal Centers

6232 Vance Rd, Chattanooga, 109 N. Germantown Rd,
TN 37421 Chattanooga, TN 37411

(423) 892-0803 (423) 698-8528

* Family Promise of Greater
Chattanooga
1184 Baldwin Street,
Chattanooga, TN 37403
» Partnership for Family, (423) 756-3891

Children & Adults * Healthier Beginnings -

« The Salvation Army in g
Parents Are First Teachers

1800 McCallie Ave, * Habitat for Humanity of Chattanooga
Chattanooga, TN 37404 Greater Chattanooga 2140 E 28th St, Chattanooga, 921E 3rd St, Chattanooga,
(423) 755-2700 1201 E Main St, Chattanooga, TN 37404 TN 37403
TN 37408 (423) 698-4484 (423) 209-8307

(423) 756-0507

« Bridge Refugee Services

4971 Hal Dr. #A, Chattanooga, « Salvation Army

TN 37416 * Metropolitan Ministries 800 McCallie Ave, * La Paz Ch.attanooga
(423) 9541911 1112 McCallie Ave, Chattanooga, TN 37403 ) 809 S Willow St.
Chattanooga, TN 37404 (423) 756-1023 Chattanooga, TN 37404

« Catholic Charities of (423) 624-8414

East Tennessee
5720 Uptain Rd, Edificio 6100

(423) 624-9650
- Salvation Army

* Northside Neighborhood 4104 Ringgold Rd,

#4200, Chattanooga, TN 37411 House Chattanooga, TN 37412
(423) 2671297 211 Minor St, Chattanooga, (423) 867-9339
TN 37405

« Chambliss Center (423) 267-2217
for Children
315 Gillespie Rd, Chattanooga,
TN 37411

(423) 698-2456

- Signal Centers
109 N Germantown R,
Chattanooga, TN 37411

(423) 698-8528

* Second Life of Chattanooga
PO Box 25485, Chattanooga,
TN 37422
(423) 994-4857
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ATENCION MEDICA Y SERVICIOS DE SALUD

PROVEEDORES DE
ATENCION PRIMARIA EN
CHATTANOOGA

* Cempa
1000 E 3rd St Chattanooga,
TN 37403
(423) 265-2273

* St Joseph Clinic
Chattanooga
1720 Gunbarrel Rd, Ste 108
Chattanooga, TN 37421
(423) 771-4610
Horario
Lunes y Miércoles:
8a.m.- 8 p.m.
Viernes y cada Martes:
8a.m.-5p.m.
Jueves y Domingo: Cerrado
Cada sabado: 8 a.m. - 2 p.m.

* Cherokee Health Systems
5600 Brainerd Rd. Suite A4
Chattanooga, TN 37411
(423) 266-4588
Horario
Lunes: 8 a.m. - 6:30 p.m.
Martes - Jueves: 8 a.m. - 5 p.m.
Viernes: 7:30 a.m. - 5 p.m.

« Life Spring
Community Health
2507 McCallie Ave.

Chattanooga, TN 37404
(423) 624-4846
Horario
Lunes y Martes:
8:45a.m. -5 p.m.
Martes y Miércoles:
8:45 a.m. - 4 p.m.
Viernes: 8:45 a.m. - 3 p.m.

« Clinica Médicos
1300 E. 23th Street
Chattanooga, TN 37404
(423) 760-4000
Horario

Lunes-Martes: 8:30 a.m. - 5p.m.

Miércoles: 8:30 a.m. -12 p.m.
Jueves y Viernes:
8:30 a.m. - 5 p.m.
Sabado: 9 a.m. - 4 p.m.
Domingo: 12 p.m. - 4 p.m.

MEDICINA INTERNA

* CHI Memorial Family Practice
Associates (Ooltewah)
6401 Mountain View Road,
Suite 109 Ooltewah, TN 37363
(423) 495-5951
Horario
Lunes a Viernes:

7:30 a.m. -7 p.m.
Sabado y Domingo:
8a.m.-3p.m.
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* CHI Memorial Family
Practice Associates (Hixson)
3905 Hixson Pike #103
Chattanooga, TN 37415
(423) 756-1506
Horario
Lunes a Viernes:

7:30 a.m. - 4:30 p.m.
Sabado-Domingo: Cerrado

CENTROS MEDICOS
COMUNITARIOS

« Departamento de Salud de
Hamilton County
921 E. 3rd Street
Chattanooga, TN 37403
(423) 209-8000

« Centro de Salud de
Birchwood
5625 Highway 60, Birchwood,
TN 37308
(423) 961-0446
Horario:

Lunes y Viernes: 8 a.m. - 4p.m.
Martes y Jueves 8 a.m. - 3 p.m.

Miércoles: 8 a.m. - 6 p.m.

» Departamento de Salud de
Sequoyah (Soddy Daisy)
9527 W Ridge Trail Rd, Soddy
Daisy, TN 37379
(423) 842-3031
Horario:

Lunes y Martes: 8 a.m. - 4 p.m.

Miércoles: 8 a.m. - 6 p.m.
Jueves: 9 a.m. - 4 p.m.

« Dodson Avenue Community
Health Center
1200 Dodson Ave

Chattanooga, TN 37341
(423) 778-2800
Horario:

Lunes, Martes, y Jueves:
8:00am - 6 p.m.
Miércoles: 8 a.m. - 5 p.m.
Viernes: 8 a.m. - 4 p.m.

HOSPITALES

« Erlanger Baroness Hospital
975 E. Third St, Chattanooga,
TN 37403
(423) 778-7000

« Children’s Hospital at
Erlanger (para nifios)
910 Blackford Street,

Chattanooga, TN 37403

(423) 778-6011

- Erlanger Especialistas
Para Mujeres
979 E 3rd St, Chattanooga,
TN 37403
(423) 778-2580

« Erlanger East Hospital
1751 Gunbarrel Rd,
Chattanooga, TN 37421
(423) 778-8700

* CHI Memorial Hospital
2525 DeSales Ave,
Chattanooga, TN 37403
(423) 495-2525

» Memorial North
Park Hospital
2051 Hamill Road, Hixson,
TN 37343
(423) 495-7100

 CHI Memorial Ooltewah
Imaging Center

6401 Mountain View Rd,

Suite 105, Ooltewah, TN
(423) 495-5900

« Parkridge East Hospital
941 Spring Creek Rd,
Chattanooga, TN 38412
(423) 894-7870

« Parkridge Medical Center
2333 McCallie Ave.,
Chattanooga, TN 37404
(423) 698-6061

ERLANGER COMMUNITY
HEALTH CENTERS

* Dodson Avenue Community
Health Center
1200 Dodson Avenue,
Chattanooga, TN 37406
(423) 778-2800

* Southside Community Health
Center
3800 Tennessee Avenue, Ste.12
Chattanooga, TN 37409
(423) 778-2700

» Premier Healthcare
251 N. Lyerly St.
Chattanooga, TN 37404
(423) 648-7770
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EMERGENCIAS

* Erlanger Baroness ER
975 E. Third St.
Abierto 24/7

« Children’s Hospital en
Erlanger ER
910 Blackford St.
Abierto: 24/7

« Children’s Hospital en
Erlanger
Urgent Care Center
Anexo a pediatria de
urgencias.
Abre de 6 p.m. a medianoche,
siete dias a la semana.

« Erlanger North ER
632 Morrison Springs Rd.
Abierto: 24/7

« Erlanger East ER
1755 Gunbarrel Rd.
Abierto: 24/7

« Erlanger en Volkswagen
Drive/Cuidado De Urgencias
7380 Volkswagen Dr. Suite 110
Entre Semana: 8 a.m. - 8 p.m.
Fin De Semana: 9 a.m. - 5 p.m.

» Hutchenson Medical
Center ER
100 Gross Crescent Cir.
Fort Oglethorpe, GA
Abierto: 24/7

» Memorial Hospital ER
2525 DeSales Ave.
Abierto: 24/7

» Memorial Hixson ER
2051 Hamill Rd., Hixson
Abierto: 24/7

« Parkridge Medical

Center ER 23

2333 McCallie Ave. Ly
Abierto: 24/7 o
[a'=
o
. —
* Parkridge East ER (o]
941Spring CreekRd. =

Abierto: 24/7
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